Planowanie: Arkusz A

b)

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
Problem priorytetowy do rozwigzania:

Wyrabianie u uczniéw nawyku dbania o bezpieczenstwo w szkole i w domu.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Krétki opis problemu priorytetowego:

Szkota promujgca zdrowie -to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajgce dobremu samopoczuciu,
prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz
propagowania zdrowia. Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia.
Istotne jest wdrazanie dziatan majgcych na celu zachecanie do zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, naktanianie mtodziezy do
podejmowania aktywnosci fizyczne.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Plan pracy SzPZ powstat na podstawie diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego: wynikow badan ankietowych, obserwaciji,
wywiadow, wnioskdow nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnego, pielegniarki, informacji uzyskiwanych z instytuciji
wspotpracujgcych ze szkote w zakresie profilaktyki.

Cele i zadania zawarte w planie pracy SzPZ zostaly ukierunkowane na pogtebienie wiedzy dotyczgcej zdrowego stylu zycia.
Podstawg planu sg dziatania uwzgledniajgce aspekty prozdrowotne wynikajgce ze stosowania profilaktyki uzaleznien, promocji
aktywnosci fizycznej, higieny zdrowia psychicznego i fizycznego oraz bezpiecznego stylu zycia.

2. Przyczyna gtéwna istnienia problemu:

Niewtasciwe zachowania, podatnos¢ na negatywne wptywy sSrodowiska rowiesniczego, uleganie uzaleznieniom,
nasladowanie innych réwiesnikdéw oraz dorostych oraz brak czynnego wypoczynku.



3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyny problemu:

- Podniesienie poziomu swiadomosci uczniow oraz osob dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonywanie
wyborow w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

- Zwrocenie uwagi uczniow na potrzebe dbania o wlasne zdrowie i zdrowie innych: higiene osobistg, higiene pracy, prawidtowe
odzywianie,

- Tworzenie i prowadzenie réznych form zaje¢ profilaktycznych.
- Stworzenie mozliwosci skorzystania z r6znych form aktywnosci fizycznej.
- Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej.

Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2020/2021
1. Cel:

Propagowanie wsrod mtodziezy zycia bez uzywek, przedstawienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
zwiekszanie swiadomosci uczniow nt. konsekwencji zazywania srodkéw odurzajgcych.

Kryterium sukcesu:

Prowadzenie zdrowego stylu zycia, uczniowie bedg stosowac witasciwe normy zachowania, zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Sposoéb sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):



a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wywiady z pedagogiem i pielegniarkg szkolng, nauczycielami wychowania fizycznego,
uczniami i rodzicami, ankiety, obserwacje zespotu promocji zdrowia.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wywiaddw, ankiet, sprawozdan.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani czionkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2021.

2. Zadania:

Wykonawcy/
. . Termin osoba Potrzebne srodki/ Sposéb
Nazwa zadania | Kryterium sukcesu . . L o _
Sposob realizacji realizacji odpowiedzial zasoby sprawdzenia
na wykonania zadania
Opracowanie planu | Wybér problemu - opracowanie projektu Koordynator i Plan pracy szkoty w
dziatania w ramach | priorytetowego. planu dziatan, Wrzesien / cztonkowie Papier ksero, zakresie promocji
Szkoty Promujgcej | Zaangazowanie w - konsultacje z pazdziernik | zespotu ds. laptop, drukarka zdrowia.
Zdrowie na rok dziatania nauczycielami i 2020 dziatan Umieszczenie planu
szkolny 2020/2021. | zmierzajgce do uczniami, Szkoty pracy na szkolnej
osiggniecia - zatwierdzenie planu Promujacej stronie internetowe]
wspolnego celu. do realizacji. Zdrowie




Kampania

- przekazanie

Plan pracy szkoty w

Harmonogramy

informacyjna - Aprobata dziatan informacji o projekcie Pazdziernik- | Zespot ds. zakresie promocji zebranh z rodzicami
zapoznanie SZPZ, wigczenie na lekcjach przez listopad promocji zdrowia, rzutnik,
uczniéw klas uczniow klas wychowawcoéw i zdrowia, laptop
pierwszych iich pierwszych w na spotkaniach z wychowawcy
rodzicow z realizacje planu rodzicami, klas
projektem ,Szkota | SPZ. - zapoznanie uczniow pierwszych
Promujgca z planem
Zdrowie”. dziatan projektowych
na rok szkolny
2020/2021,
- prowadzenie strony
internetowe;j
programu w formie
zaktadki na
szkolnej stronie
internetowe;.
Trzymaj Forme — Mtodziez kontroluje | Rozmowy Caty rok, wg | Pielegniarka Waga Dokumentacja
dbaj o zdrowie, SWO0jg mase ciala, indywidualne. potrzeb szkolna szkolna

zapobieganie
nadwadze i
otytoSci.

potrafi jg ocenic,
potrafi wybiera¢
produkty
zywnosciowe 0
mniejszej iloSci
kalorii i utozyc
jadtospis dla oséb z
nadwagag

Badanie pomiaru
wysokosci i masy ciata
Obliczanie BMI.




»Twoja krew Moje

Propagowanie idei

Wobec ucznioéw Il i IV

zycie” krwiodawstwa, klas ZSOIT pedagog Caty rok, wg | Pedagog Rzutnik, Dokumentacja
zwrocenie uwagi na | szkolny przeprowadzi | potrzeb szkolny Laptop, internet, szkolna
ilos¢ wypadkdéw serie lekcji na temat dziennik
oraz krwiodawstwa, jego elektroniczny Librus,
podejmowanych idei i potrzeby platforma
zachowan istnienia. edukacyjna Teams
ryzykownych wsréd | Spotkania z
miodziezy. klasami,edukacja
Uczniowie w wieku | przez dziennik
od 18 do 20 lat. elektroniczny Librus i
platforme edukacyjng
Teams
Oblicza depresji Zwigkszenie
nastoletniej- Swiadomosci na Spotkania z klasami, Caly rok Pedagog Rzutnik, Dokumentacja
przyczyny, objawy, | temat choroby, jakg | psychoedukacja przez szkolny Laptop, internet, szkolna
wsparcie- lekcje jest depresja, dziennik elektroniczny dziennik

otwarte.

wyposazenie
miodziezy w wiedze
dotyczacg form
pomocy,
zwiekszenie
wrazliwosci na
niepokojgce
zachowania i
wystepujgce objawy
u innych osob.

Librus i platforme
edukacyjng Teams.
Mtodziez nabedzie
umiejetnos¢ radzenia
sobie z negatywnymi
emocjami, zapoznajg
sie z adresami i
numerami telefonéw

placowek pomocowych

elektroniczny Librus,
platforma
edukacyjna Teams




Akcja Rzu¢ Palenie

Uczniowie

- bedg rozdawane

Szkolne koto

razem z Nami przeczytajg ulotki, ulotki, Listopad PCK, Papier, Sprawozdanie i
zgtoszg sie na - plakaty, pielegniarka brystol, dokumentacja
rozmowy. - rozmowy szkolna flamastry, flipcharty | fotograficzna

indywidualne z
uczniami.

Cyberprzemoc Uczniowie w wieku | W ramach lekcji
od 15- 16 lat-okoto | wychowawczych oraz | Caty rok, wg | Pedagog Rzutnik, Dokumentacja
90 osbb zastepstw pedagog potrzeb szkolny Laptop, internet, szkolna

szkolny przeprowadzi dziennik

spotkania z mtodziezg
klas pierwszych w celu
zwrocenia uwagi na
cyberprzemoc.
Edukacja przez
dziennik elektroniczny
Librus i platforme

elektroniczny Librus,
platforma
edukacyjna Teams




edukacyjng Teams

- ulotki, Papier,
Dzien bez Ksztaltowanie - plakaty, Maj brystol, Dokumentacja
Papierosa Swiadomosci o - warzywa jako Pielegniarka flamastry, szkolna
szkodliwosci palenia | alternatywa dla szkolna warzywa
tytoniu. papieroséw,
- rozmowy
indywidualne z
uczniami.
Mtodziez nabedzie
Skutki izolaciji umiejetnosé Spotkania z klasami, Caty rok, wg | Pedagog Rzutnik, Dokumentacja
q , radzenia sobie z psychoedukacja przez | potrzeb szkolny Laptop, internet, szkolna
omowej, : AN ! A
negatywnymi dziennik elektroniczny dziennik
spotecznej- emocjami, Librus i platforme elektroniczny Librus,
-~ s zapoznajg sie z edukacyjng Teams. platforma
umiejetnosc A :
adresami i edukacyjna Teams
radzenia sobie w | numerami telefonéw
. placowek
sytuacjach pomocowych
trudnych
Profilaktyka Zajecia odbywac sie
Udziat w uzaleznien od bedg w ramach Caly rok, wg | Pedagog Rzutnik, laptop, Dokumentacja
programach i alkoholu, zastepstw za mozliwosci szkolny, papier do drukarki, szkolna
projektach narkotykow i nieobecnych pielegniarka drukarka, , internet,
profilaktycznych: | nikotyny wsrod nauczycieli i na szkolna dziennik
LARS, CZYLI JAK | mtodziezy. godzinach elektroniczny Librus,
DBAC O MILOSC’- wychowawczych. platforma

kontynuacja

Edukacja przez
dziennik elektroniczny

edukacyjna Teams




Librus i platforme
edukacyjng Teams

Droga wtasciwych
wyborow —
uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych

Uswiadomienie
uczniom i rodzicom
negatywnego
wptywu uzywek na
zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz
spoteczne
funkcjonowanie
cztowieka.
Propagowanie
wsrod mtodziezy
zycia bez uzywek,
promowanie
zdrowego stylu
zycia,
przedstawienie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego,
zwiekszanie
Swiadomosci
uczniow nt.
konsekwencji
zazywania srodkow
odurzajgcych.

Spotkania terapeuty z
klasami,
psychoedukacja przez
dziennik elektroniczny
Librus i platforme
edukacyjng Teams

Spotkania terapeuty z
rodzicami,
psychoedukacja przez
dziennik elektroniczny
Librus i platforme
edukacyjng Teams

Godziny
wychowawc
ze.
Spotkania z
rodzicami.

Pedagog
szkolny,
wychowawcy
klas

Rzutnik, laptop,
papier do drukarki,
drukarka, , internet,
dziennik
elektroniczny Librus,
platforma
edukacyjna Teams

Sprawozdanie i
dokumentacja
fotograficzna







Rada Pedagogiczna

Wedtug

Oblicza depresji, Nauczyciele ) L harmonogra | Pedagog Laptop, internet,

S ) C online dla nauczycieli
samookaleczeniai | dowiedzg sie jak 1767 olatform mu szkolny platforma
zachowania rozpoznawac b pia ¢ edukacyjna Teams

) . . | edukacyjng Teams

ryzykowne symptomy i udziela¢
miodziezy pomocy.
»lanoreksja, Profilaktyka
ortoreksja, uzaleznien W ramach lekcji Caty rok, Pedagog Arkusze papieru A- | Dokumentacja
anoreksja, psychicznych wsréd | wychowawczych oraz | wg. potrzeb | szkolny 4,Flamastry szkolna
bigoreksja, bulimia” | mtodziezy, lekcji otwartych Laptop,

uczniowie w wieku
od 15 do 20 lat
dziezy, okoto 250
0s6b(60%

pedagog szkolny
przeprowadzi
spotkania z mtodziezg
w celu zwrécenia
uwagi na inne typy
uzaleznien.

Edukacja przez
dziennik elektroniczny
Librus i platforme
edukacyjng Teams

internet, dziennik
elektroniczny Librus,
platforma
edukacyjna Teams
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Dokumentacja
Laptop, szkolna
Zapobieganie Uswiadomienie Na librusie bedg Caly rok, Pedagog internet, dziennik
depresiji, stresowi gtdbwnych zagrozen | umieszczane wg. potrzeb | szkolny elektroniczny Librus
utraty zdrowia prezentacje dotyczgce
wsréd miodziezy stresu, komunikacii,
uzywek,umiejetnosci
gospdarowania
czasem i higieny
zdrowia psychicznego
itp.
Na librusie bedag Caty rok, Pedagog Laptop, Dokumentacja
Podnoszenie Uswiadomienie umieszczane wg. potrzeb | szkolny internet, dziennik szkolna
kultury gtéwnych zagrozen | prezentacje dotyczgce elektroniczny Librus
pedagogicznej utraty zdrowia stresu, komunikacii,
rodzicow wsrod rodzicéw uzywek,umiejetnosci
gospdarowania
czasem i higieny itp.
Minimalizowanie Caly rok, Pedagog Laptop, Dokumentacja
skutkow izolacji Mtodziez zna Na librusie bedg wg. potrzeb | szkolny internet, dziennik szkolna
réwiesniczej i sposoby radzenia | umieszczane elektroniczny Librus
spotecznej w sobie z wtasnymi | prezentacje i
czasie pandemii problemami - takze | informacje na temat
poprzez szukanie | sposobow radzenia
pomocy sobie z wtasnymi
u 0sob zaufanych i | problemami
specjalistow
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Pojemniki na Dokumentacja
Udziat mtodziezy i | Zbiorka nakretek do Caly rok nakretki szkolna i
Dbajgc o Ziemie pracownikow pojemnikéw Nauczyciel fotograficzna
dbasz o zdrowie. szkoty w akcjach umieszczonych na biologii
na rzecz korytarzach i pracowni
srodowiska np. gastronomicznej
zbiorka nakretek
Caty rok, Opiekunowie | Srodki Dokumentacija
Uczniowie wietrzg wg. potrzeb | klas, uczniowie | dezynfekujgce, fotograficzna
Sprzatanie i dbanie | Uczniowie czujg sie | gabinety, dyzurni spryskiwacze i

o zielen w
gabinetach

bezpiecznie i
komfortowo w
swoich gabinetach

dezynfekujg blaty
robocze, urzgdzenia,
na ktorych pracuja,
dbajg o zielen

pojemniki na wode
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Jestem
bezpieczny

Spotkania ze
specjalistami,
z zakresu terapii
uzaleznien,
Osrodkiem
Interwencji
Kryzysowej,
Poradniag
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
spotkania z
przedstawicielem
policiji.
Edukacja przez
dziennik elektroniczny
Librus i platforme
edukacyjng Teams

Umieszczanie na
stronie internetowej
szkoty informaciji o
placoéwkach
Swiadczgcych pomoc.

Caly rok

Pedagog
szkolny

Rzutnik, laptop,
papier do drukarki,
drukarka, , internet,
dziennik
elektroniczny Librus,
platforma
edukacyjna Teams

Dokumentacja
szkolna i
fotograficzna

Zapobieganie
wadom postawy

Wykonanie badania
u wszystkich
uczniow klas
pierwszych.

Wykonanie badania
postawy ciata.

Pazdziernik

Pielegniarka
szkolna

Dokumentacja
szkolna
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Zapobieganie Wykonanie badania | Wykonanie badania Listopad Plansze do badan Dokumentacja
wadom wzroku u wszystkich wzroku. Pielegniarka szkolna
uczniéw klas szkolna
pierwszych.
Uczniowie z
nieprawidtowosciam
i sg kierowani do
lekarza pierwszego
kontaktu.
Zwieksza sie
wykrywalnos¢ wad
wzroku, mtodziez
chetniej nosi
okulary.
- ulotki, Grudzien Ulotki, materiaty Dokumentacja
Swiatowy Dzien Wykonanie - plakaty, Pielegniarka biurowe, Srodki szkolna i
Walki z Aids plakatow, uczniowie | - film na holu szkoty. szkolna audiowizualne fotograficzna.
przeczytajg ulotki,
obejrzg film.
Wrzesien/ Ulotki, broszurki Dokumentacja
Z higieng za pan Ksztaltowanie Rozmowy pazdziernik | Pielegniarka szkolna.
brat wsrod uczniow indywidualne. szkolna
nawyku dbania o
higiene osobistg. Omawianie zasad
higieny i dbatosci o
zdrowie,
zapobieganie
chorobom brudnych
rak.
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Szkolny turniej Udziat uczniéw w Organizacja szkolnego | Pazdziernik Dokumentacja
tenisa stolowego turnieju. turnieju tenisa Sprzet sportowy szkolna i
stotowego. Nauczyciele fotograficzna.
wychowania
fizycznego
Szkota w ruchu: Uczniowie wezmag Caty rok Nauczyciele Gtosnik, muzyka, Dokumentacja
-éwiczenia na | udziat w wybranych wychowania maty do ¢éwiczen, szkolna i
sitowni, formach ruchu. Prowadzenie fizycznego hantle fotograficzna
-éwiczenia do - éwiczen na sitowni,
muzyki, - éwiczen do muzyki,
- fitness, - fitnessu,
- taniec towarzyski. - tanca towarzyskiego.
Ruch to zdrowie. Uczniowie wezmg Organizacja wycieczek | Caty rok, wg Zasoby finansowe, | Dokumentacja
Wycieczki udziat w turystycznych i potrzeb autobus szkolna i
turystyczne i organizowanych krajoznawczych. Wychowawcy, fotograficzna
krajoznawcze wycieczkach. inni
nauczyciele
Ukfady taneczne - | Udziat uczniow w Grudzien/ Nauczyciele Gtosniki, laptop, Dokumentacja
polonez przygotowaniu Nauka uktaddéw Styczen wychowania wzmacniacz szkolna i
uktadow tanecznych na fizycznego fotograficzna
tanecznych. lekcjach w-fu.
udziat w zawodach Dokumentacja
sportowych szkolna i
Udziat ucznidw w Organizacja szkolnego | Luty Nauczyciele Sprzet sportowy fotograficzna.
Szkolny turniej pitki | turnieju. turnieju pitki noznej wychowania
noznej halowej halowej. fizycznego
Szkolny turniej klas | Udziat uczniéw w Organizacja szkolnego | Marzec Nauczyciel Wedtug pomystow Dokumentacja
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przedmaturalnych | turnieju. turnieju klas wychowania uczniow szkolna i
przedmaturalnych. fizycznego fotograficzna.
Szkolna Olimpiada | Udziat uczniéw w Warsztaty dla Marzec Pielegniarka Fantom, materiaty
Ratownicza Szkolnej chetnych uczniow z szkolna, opatrunkowe do Sprawozdanie
Olimpiadzie zakresu pierwszej szkolne koto cwiczen
Ratowniczej. pomaocy. PCK
Siatkéwka Plazowa | Udziat uczniéw w Organizacja Maj- Nauczyciele Sprzet sportowy Dokumentacja
rozgrywkach. powiatowego etapu czerwiec wychowania szkolna i
siatkdwki plazowe;j. fizycznego fotograficzna.
Memoriat Morzyka | Udziat uczniow w Organizacja memoriatu | Czerwiec Nauczyciele Sprzet sportowy Dokumentacja
memoriale. Morzyka. wychowania szkolna i
fizycznego fotograficzna.

Organizacja wszystkich spotkan i imprez oraz podejmowanie wspotpracy z roznymi instytucjami bedg uzalezniona od sytuac;ji
epidemiologicznej. Wszelkie dziatania bedg odbywac sie zgodnie z zaleceniami MEN,MZ i GIS z uwzglednieniem wszelkich
procedur bezpieczenstwa oraz zachowaniem rezimu sanitarnego.

Opracowat: koordynator SZPZ i szkolny zespét ds. promocji zdrowia

Koordynator SZPZ:
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Dyrektor szkoty:




