Styczen 2020r. — ,,Elementy programu FreD goes net”

Przy wspolpracy z Osrodkiem Terapeutycznym PROFIL
w  Zarach specjalisci z zakresu leczenia uzaleznien
przeprowadzili w szkole spotkania na temat profilaktyki
zachowan ryzykownych i uzaleznien. Zajecia mialy na celu
podniesienie wiedzy uczestnikow na temat uzywania substancji
psychoaktywnych  oraz  zachecenie ich do  oceny
indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych,
a w efekcie ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji.

Opiekun : Aleksandra Kunach

Styczen — luty 2020r. — ,, Zdrowy styl Zycia’’.

W celu zwiekszenia aktywnosci fizycznej uczniow, pielegniarka
szkolna  przeprowadzila  pogadanki  oraz = rozmowy
indywidualne z uczniami na temat zdrowego stylu Zycia.
W szkole odbyly si¢ takze warsztaty zywieniowe, pogadanki
i rozmowy indywidualne majgce na celu poprawe sposobu
zywienia mtodziezy.

Opiekun — Tekla Pawlicka — pielegniarka szkolna.

31 maja 2020r. —,,Dzien bez tytoniu”

Akcja majgca na celu zmniejszenia rozpowszechniania palenia
tytoniu wsrod miodziezy. W szkole pojawily sie plakaty i ulotki
zawierajgce informacje o szkodliwosci palenia tytoniu.



Maj — listopad 2020r. —,, Droga wilasciwych wyborow”

W ramach realizacji projektu profilaktycznego
przeprowadzono warsztaty on — line dla uczniow. Spotkania
dotyczyly konsekwencji uzaleznien od alkoholu, narkotykow,
tytoniu i komputera. Zorganizowano takze konkurs literacki na
najlepszy wiersz profilaktyczny. W ramach projektu
przeprowadzono takze warsztaty dla nauczycieli i uczniow.

Opiekun : Aleksandra Kunach

Wizesien 2020r. — ,, Tanoreksja, bigoreksja, ortoreksja,

anoreksja i hazard”

W ramach lekcji wychowawczych oraz lekcji otwartych
pedagog szkolny przeprowadzit spotkania z mtodziezqg, ktorych
celem byta profilaktyka wuzaleznien psychicznych wsrod
mitodziezy. Tematyka  zaje¢  cieszyla  sie  duZym
zainteresowaniem ze strony miodziezy.

PaZdziernik 2020r. — Jesienna akcja —,, POLA NADZIEI”

Jak co roku spotecznos¢ ZSOIT przylgczyta sie do akcji POLA
NADZIELI.

Kupujgc cebulki zonkili za symboliczne 2 zi wspieramy
Hospicjum $w. Brata Alberta w Zarach.

Nie jestesmy obojetni, pomagamy!
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10 padzgiernika 2020r. - Swiatowym Dniem Zdrowia
Psychicznego

Dobrostan psychiczny jest podstawg do tego, by w petni moc
czerpac z dobrodziejstw zZycia oraz stawiac czola trudnosciom
dnia codziennego. W zdrowie psychiczne warto inwestowac,
warto o nim mowic, poniewaz tylko tak mozna podkreslac jego
wage, popularyzowac temat i pomagac unikngc¢ wielu chorob
lub pogiebiania sie juz wystepujgcych. Obecnie samobdjstwa
sq drugim powodem smierci mtodych osob pomiedzy 15 a 29
rokiem zycia na catym sSwiecie. Czlowiek w dobrostanie
psychicznym duzo tatwiej radzi sobie z trudnymi sytuacjami,



z ograniczeniami zewnetrznymi i ma wiekszg motywacje do
samorozwoju. Dbajmy o to, co najwazniejsze. Dbajmy o siebie
I 0 0soby nam bliskie.

Aleksandra Kunach- pedagog



NIE
STYDZ

SIE
POPROSIC
O POMOC

Nie musisz walczyc samotnie.
Porozmawiaj z rodzing,
Znajomymi,

bliskimi Ci osobami.

Znajdz czas na odpoczynek
Badz dla siebie wyrozumiaty

SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
10.10.2020




DBANIE O ZDROWIE PSYCHICZNE TO...

Dbanieo Dbanie o Troszczenie sie Opiekowanie
relacje z innymi relacje samego o swoje ciato sie swoimi
ludzmi ze sobg emocjami

Utrzymywanie i pielegnowanie wiezi ‘Ta relacja to najwazniejsza relacja w Samopoczucie psychiczne jest Scisle Doswlulczuﬂe emocji jest sta.lym
z innymi ludZmi, wspélne spedzanie naszym zyciu. Dlatego tak wazne jest zwiazane z fizycznym. Dlatego warto dbaé o
czasu, rozmowy - to wszystko pozytywnie budowanie pozytywnego stosunku do zdrowe odzywianie, regularny wysitek Dopuszczanie ich do glosu, nazywanie ich,
wplywa na samopoczucie. Oczywiscie samego siebie. Przygladanie si¢ yezny, yé sie o swoje zdrowie, dbaé ie krokow w
pojawiajg sie rowniez trudnosci komunikatom, ktére do siebie kierujemy o tzw. higieng snu mg\ﬂowa.nh. ich natezZenia - to wa.zne
i wyzwania w tym obszarze (np. konflikty) i ie, czy sthuza dbania o vie i
- warto podejmowaé kroki, by lepiej sobie z samopoczuciu
nimi radzié
. .
Korzystanie ze Odnalezienie Kontakt Korzystanie
wsparcia |angazowume z naturg z profesjonalnej
sie w hobby pomocy
Nie zawsze musimy radzi¢ sobie suni. Poszukiwanie, odnal Nie na wszystko masz wptyw. Gdy
o pomoc, sie w pasje podnosi pnznom energu § towarzyszy Ci przekonanie, ze mimo
‘wsparcia bliskich, ale n‘mniez byclo motywuje do wyznaczania celéw, pozytywny wpiyw na nasze samopoezucie réznych podjetych krokow nie radzisz
dla innych é je, daje ie satysfakcji. Jest Postunj slc co jl.ldﬁ czas zatrzymaé i sobie, do§wiadczasz bardzo silnych emocji
lepsze samopoczucie i 2z do§wi i y 3 ds zwrﬂclé uwage na (np. smutku, lgku), z ktérymi nie potrafisz
przy, i, stanowi ie od t: j Cie sobie poradzié - pamietaj, ze mozesz
codziennych obowigzkow zglosi¢ sie po pomoc do psychologa,

psychiatry lub psychoterapeuty.

PSYCHGKRKI

w Iwoja krew Moje Zycie”

W  ramach promowania zdrowego trybu zycia oraz
prawidtowych postaw, wobec uczniow III i IV klas ZSOIiT
pedagog szkolny przeprowadzil serie lekcji na temat
krwiodawstwa, jego idei i potrzeby istnienia. Dzieki tym
dziataniom  kilkoro uczniow zglosilo sie do Stacji
Krwiodawstwa by wesprze¢ osoby potrzebujgce.

Opiekun — Aleksandra Kunach



12-16 pazZdziernika 2020r.- Tydzien profilaktyki

12 pazZdziernika rozpoczynamy W naszej szkole Tydzien
Profilaktyki. Pierwszym tematem, ktory jest niezmiernie wazy
jest zdrowie psychiczne i jego higiena. Pozwdlmy sobie na
dobre samopoczucie i zadbajmy o to, co najmniej widoczne...

23 pazdziernika 2020r. - Startujemy z Gora Grosza!

Szanowni Nauczyciele i Uczniowie! Sprobujmy usypac
wspolnie niezwyktg gore grosza. Kolejny rok zapraszam Was
do przystgpienia do tej akcji. Przekazane przez Was groszowki
to realna i wielka pomoc dla wielu dzieci z rodzin zastepczych
i domow dziecka. Akcja zbierania trwa do konca maja 2021 r.
W zwiqgzku z obecnq sytuacjq zbieramy groszowki w domu.
A jak spotkamy sie w szkole, stacjonarnie, to je wysypiemy
i mam nadzieje, ze stworzymy wspdlnie wielkq gore grosza.

Aleksandra Matusik - koordynator akcji w ZSOIT



XK1 edycja
26.10.2020-31.05.2021

i i el N —— Kazda drobna moneta
R i moze pomoc Twojemu
O e~ o vocita poiska koledze lub kolezance

3 listopada 2020 r. — Propozycja utworzenia gabinetu
Pedagoga Szkolnego on-line

Dla ufatwienia kontaktu postanowitam wyjs¢ do Was
z propozycjq Gabinetu Pedagoga Szkolnego on-line. Na
stronie bede umieszczala roznego rodzaju ciekawostki
i materialy psychoedukacyjne. Ma ona jednak stuzy¢ nam



rowniez do szybkiego kontaktu i wymiany informacji.
Zapraszam serdecznie do polubienia strony oraz wspotpracy .

https://www.facebook.com/PoMoc-Gabinet-Pedagoga-
Szkolnego-on-line-100871381836749/

Aleksandra Kunach - pedagog

10 listopada 2020r. Szkota do hymnu 2020

Juz po raz kolejny nasza szkota wzieta udzial w akcji Szkota
do hymnu. Uczniowie i1 nauczyciele we wtorek , 10.11.2020 ,
przed Narodowym Swietem Niepodleglosci, o symbolicznej
godzinie 11:11 na lekcjach online, wspdlnie zaspiewali
Mazurka Dgbrowskiego w ramach akcji "Szkota do hymnu".
W ten sposob chcielismy wiqczy¢ naszq spotecznos¢ szkolng
we wspolne swietowanie tej szczegolnie waznej dla Polakow
rocznicy.



11 listopada 2020 r. — Narodowe Swieto Niepodleglosci

Narodowe Swieto Niepodleglosci to dla Polakéw jedno
z najwazniejszych swiqt panstwowych. Po 123 latach zaborow
— niewoli naznaczonej walkq, cierpieniem i wysitkiem wielu
pokolen Polek i Polakow — nasz kraj odzyskal suwerennosc.

Podczas dorocznych obchodow 11 listopada czcimy pamiec
tych, ktorym zawdzieczamy wilasne panstwo, ktorym udato sie
podnies¢ kraj z ogromnych zniszczen I wojny swiatowej,



stworzy¢  warunki - rozwoju ekonomicznego, modernizacji
gospodarczej i cywilizacyjnej.

Joanna B.
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Klaudia S.
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Wiktoria A. %
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16 listopada 2020r. - ,, NIE MUSIMY AKCEPTOWAC
CUDZYCH PRZEKONAN... ALE MUSIMY
AKCEPTOWAC PRAWO DO ICH POSIADANIA"

WJESIEN CUDOW'" JODI PICOULT

16 listopada na calym Swiecie obchodzony  jest
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ 12 grudnia 1995 roku,
z inicjatywy UNESCO. Po tym wydarzeniu kraje czlonkowskie
UNESCO przyjely Deklaracje na Temat Zasad Tolerancji.
Promocja tolerancji i poszanowania ma istotne znaczenie
w  tworzeniu  atmosfery  sprzyjajgcej  akceptowaniu
odmiennosci  kulturowej. Artykut [ ,, Deklaracji Zasad
Tolerancji” brzmi:

,, Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa
roznorodnosci kultur na swiecie, naszych form wyrazu
[ sposobow na bycie czlowiekiem. Sprzyja jej wiedza,
otwartos¢, komunikowanie sie oraz wolnos¢ stowa, sumienia
I wiary. Tolerancja jest harmoniqg w roznorodnosci. To nie
tylko moralny obowigzek, ale takze prawny i polityczny
warunek. Tolerancja — wartos¢, ktora czyni mozliwym pokoj —
przyczynia sie do zastgpienia kultury wojny kulturg pokoju ™.



21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

Tego dnia warto uwierzy¢, ze w kazdym z nas drzemiq
niewyczerpane poktady dobra.

21 listopada obchodzony jest, jako Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien, dzien dobrych uczynkoéw i
pozytywnych emocji. Obecnie Dzienn Zyczliwosci obchodzony
jest w ponad 180 krajach. Jego celem jest uwrazliwienie ludzi
na wzajemnqg ZzZyczliwos¢, wzbudzenie w nich pozytywnych
emocji. Jest to apel przeciwko problemom i czesto smutnej
rzeczywistosci. Przestanie akcji jest proste bgdzmy zyczliwi
codziennie, a nie tylko od swieta. Pamietajmy, ze pozytywna
energia, ktorq przekazujemy w swiat do ludzi, wraca do nas z
nawiqgzkg.

Niech to swieto pozytywnych emocji, dobrych uczynkow stanie
sie naszqg codziennoscig.

Pamietajcie- MOC JEST W WAS! WY JESTESCIE MOCA!
https://www.youtube.com/watch?v=4VSjTiu9SDw

wKrajowy Program Zapobiegania ZakaZeniom HIV
i Zwalczania AIDS”

W ramach profilaktyki zachowan ryzykownych oraz wsparcia
dla 0sob zmagajgcych sie z tego rodzaju problemami pedagog
szkolny opracowat materialy informacyjne i psychoedukacyjne
dla wszystkich uczniow szkoty. Materialy edukacyjne mtodziez
otrzymala za posrednictwem elektronicznego dziennika
Librus.


https://www.youtube.com/watch?v=4VSjTiu9SDw

1 grudnia 2020r. - Kampania AIDS, HIV

Corocznie 1 grudnia poswiecony jest edukacji spoleczenstwa
w zakresie zapobiegania zakazeniom wirusem HIV, AIDS oraz
tolerancji wobec osob zyjgcych z wirusem HIV i chorych na
AIDS. Dzien ten zostal ustanowiony przez ONZ w 1988 roku.
Waznym elementem Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest
szerzenie wiedzy o profilaktyce choroby. Swiatowy Dzien
AIDS ma informowac i edukowac, a takze manifestowac
solidarnos¢ z osobami z HIV i AIDS oraz ich bliskimi.
Symbolem tego dnia jest czerwona wstgzka. Osoby publiczne
| kazdy, kto solidaryzuje sie z zakazonymi HIV i chorymi na
AIDS, noszq jg tego dnia na ubraniu. Naszym najwiekszym
problemem nadal jest niska wykrywalnos¢, a wiec zbyt mata
liczba 0sob, ktore poddajqg sie testom na obecnosc¢ wirusa HIV.
Leki, ktore ufatwiajqg chorym na AIDS codzienne
funkcjonowanie, juz istniejq. Choroba ta nie jest juz wyrokiem.
Pod warunkiem, ze chory odpowiednio wczesnie dowie sie
o zakazeniu. Dlatego wykonywanie testow jest kluczowe nie
tylko w grupach podwyzszonego ryzyka, ale w catej populacji.

Telefony Zaufania HIV/AIDS - 22 692 82 26*

*czynny od poniedziathku do pigthku od 9.00 do 21.00 Od
wrzesnia do grudnia 2020 r. dodatkowe godziny pracy: od
21.00 w kazdy pigtek do 9.00 w poniedziatki)

800 888 448 - Polgczenie bezptatne

Krajowe Centrum ds. AIDS ul. Samsonowska 1, 02-829
Warszawa , tel. (22) 331 77 77,

e-mail: aids@aids.gov.pl



Zielona Linia AIDS (022) 621-33-677

Anonimowe Bezptatne Testy na HIV-
http://www.aids.gov.pl/pkd/

Aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat HIV i AIDS zapraszam do
zapoznania sie z materiatami, ktore otrzymacie na platformie
Librus.

Aleksandra Kunach- pedagog

16 grudnia 2020r. - Ozdoby swigteczne online

Na domowych zajeciach praktycznych czu¢ magie swigt. Klasa
2 TAK g przygotowywata  stroiki i  dekoracje
bozonarodzeniowe. Oto kilka z nich:



















18 grudnia 2020r. - Program edukacyjny ,, Kultura
bezpieczenstwa”

Kolejny rok szkolny realizujemy w szkole program edukacyjny
., Kultura bezpieczenstwa”. Dzieki jego realizacji podnosi sie
swiadomos¢ naszej miodziezy w zakresie wiedzy prawnej
ochrony pracy oraz bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy. Uczniowie dowiadujg sie o zagrozeniach zawodowych
wystepujgcych ~w  srodowisku pracy, w szczegolnosci
w branzach, w ktorych ksztatcq sie w naszej szkole. W ramach
tego programu odbyt sie online szkolny etap konkursu "Poznaj
swoje prawa w pracy". W jego efekcie nasze dwie uczennice,
z klasy czwartej TH bedg w przysztym roku reprezentowaty
naszq szkote W etapie regionalnym w Panstwowej Inspekcji

Pracy Zielonej Gorze.  Szkolny koordynator programu:
Aleksandra Matusik

‘ Materiat y pomocnicze ’
dla szk6t ponadpodstavwowy

‘)‘J'ﬂ"'\



wARS, czyli jak dbaé o milosé”

W roku 2020, w ZSOIiT realizowano projekt ,,ARS, czyli jak
dbac o mitos¢”. Celem projektu byta profilaktyka uzaleznien
od alkoholu, narkotykow i nikotyny wsrod mtodziezy. Zajecia
odbywaly sie w ramach zastepstw za nieobecnos¢ nauczycieli
I na godzinach wychowawczych.

Opiekun : Aleksandra Kunach

»IVIE dla przemocy”

Akcja majgca na celu dbatos¢ 0 bezpieczenstwo uczniow oraz
zwiekszanie Swiadomosci zagrozen i mozliwosci wsparcia.
Wychowawcy wszystkich klas przy wsparciu pedagoga
szkolnego przeprowadzili lekcje wychowawcze na temat
przemocy domowej. Ponadto milodziez stworzyta plakaty
informacyjne, z ktorych na glownym holu powstata gazetka
szkolna. Celem akcji byla profilaktyka przemocy, ksztalcenia
umiejetnosci bycia asertywnym, zaznajomienie z placowkami
prowadzqgcymi dziatania na rzecz 0s0b pokrzywdzonych
przestepstwem.

. Plerwsza pomoc”

W celu zmniejszenia czestotliwosci wypadkow i urazow
w szkole, pielegniarka szkolna przeprowadzita warsztaty oraz
pokaz pierwszej pomocy.

Opiekun : Pielegniarka szkolna



2 lutego 2021r. - Dzien Pozytywnego Myslenia

Jego prekursorkq jest amerykanska psycholog Kirsten Harrell.
Od lat prowadzi badania wplhywu  optymistycznego
nastawienia na zdrowie i proces leczenia. Wedlug niej
pozytywne myslenie moze zdziata¢ wiecej, niz nam sie wydaje.
Stowa te potwierdzajg badania naukowe, z ktorych
dowiadujemy sie, ze optymisci sq od 5 do 10% mniej narazeni
na choroby serca, wylew, depresje czy nowotwor.

Poza tym pozytywne nastawienie wphywa bardzo dobrze na
stan psychiczny i nasze ogolne samopoczucie. Udowodnione
jest, ze optymisci lepiej radzq sobie w zZyciu i sq mniej podatni
na stres. f.qczy sie to z szybszymi wyjsciami z problemowych
sytuacji. Ponadto pozytywne myslenie pomaga uwierzyc
w siebie i wlasne mozliwosci, co przedkiada sie na wieksze
sukcesy w zyciu codziennym. Dzieki temu znajdujemy
motywacje do dziatan 1 odkrywamy siebie z najlepszej
mozliwej strony.
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2 LUTEGO
DZIEN POZYTYWNEGO
MYSLENIA

»CZASEM WYCZAROWANIE NIEZWYKLEGO
DNIA WYMAGA JEDYNIE DROBNE) ZMIANY
W JEGO ODBIORZE.”

Louise L. HAY
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9 luteqo 2021r. DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Wydawac by sie moglo, zZe zasady bezpiecznego korzystania
z sieci nalezy przedstawiac¢ glownie mtodszym uzytkownikom,
jednak zarowno na mtodziez jak i osoby doroste w wirtualnym
swiecie oprocz dobroci czyha wiele niebezpieczenstw
[ putapek.

Drzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest w catej Europie
w pierwszej polowie lutego. Zostal on ustanowiony
Z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu "Safer
Internet”, a jego celem jest zwrocenie uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i miodziezy do zasobow
internetowych.

Tegoroczne hasto Dnia Bezpiecznego Internetu brzmi
,,Dziatajmy razem”. Nabiera ono w tym roku szczegolnego
znaczenia, gdyz jedynie wspolny wysitek zarowno dorostych —
rodzicow i profesjonalistow, jak i samych dzieci i mlodziezy,
zapewni¢ moze bezpieczenstwo w czasie zintensyfikowanego
korzystania z sieci podczas pandemii i zdalnej edukac;ji.



POZINA] 2334DY
BeZPIECINEGO INTERNETU |

JABLIPIECL SWE] DEd) 0 W0} SZANUJ SieBie
SPRZGT » KO‘“PUIER. PRT WE”NUS(. Dbaj o sv\l/(dj pﬁzy_tywny
TeLefGN‘ TaBLeT Skonfiguruj ustawienia HECTHRERESIEC

prywatnosci. Nikomu
Zainstaluj antywirus, pamietaj nie udostepniaj swoich haset

o aktualizacjach, nie klikaj
w nieznane linki i nie pobieraj

podejrzanych zatacznikow.

JZaNU] INNYCH YZANU) SWE) (138 RADL KRYTYCINT

Nie wyzywaj, nie obrazaj, Zachowaj umiar w spedzaniu Nie wszystkie informacje
nie hejtuj czasu w sieci dostepne w internecie
— sg prawdziwe.

PaMTSL, ZANIM KORZYSTA) 1 MOZLIwoscl PRZESTRZEGA)
WRLZUCISL JAKIE DAJC INTERNET PRAWd

To co wrzucisz do sieci Zastanow sie, jak mozesz Pamietaj, ze regulacje prawne
zostaje tam na zawsze. tworczo wykorzystac obowigzuja rowniez
jego potencjat. w internecie

(

PAMIETA). 2¢ 1 KAZDE) SYTLAC)l 1eST Wiscie

W sytuacji zagrozenia online popro$ o pomoc zaufang osobe dorosta.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod bezptatny numer

PARTNER PARTNER GLAWNY

facebook  Fundacja M




asady bezpiecznego
orzystania z Internetu dla uczniéw

Unikaj rozmoéw z nieznajomymi.

Nie ufaj osobom, ktére nawiazuja z toba kontakt.

Nigdy nie umawiaj sie z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu
bez wiedzy rodzicéw.

Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osoba ktorej nie znasz.
Gdy cos cie przestraszy lub zaniepokoi, wytagcz monitor i powiedz o tym
rodzicom.

Moéw swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze czujesz sie zakltopotany
uzywajgc Internetu.

Nie wysytaj wiadomosci osobom, ktérych nie znasz.

Nie wysytaj przez Internet swoich zdje¢ lub zdjec rodziny bez zgody
rodzicow.

Nie podawaj danych osobowych na stronach, ktérych nie znasz.

Nie klikaj w linki, ktérych nie znasz.

Nie otwieraj plikéw niewiadomego pochodzenia.

Nie zezwalaj na zapamietywanie twoich haset komputerowi innemu niz
twoj prywatny.

Uzywaj programéw antywirusowych i antyspamowych.

Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktéw ze znajomymi.

» Jesli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy, zwrdc sie do rodzicow.

Korzystaj z komputera umiarkowanie, gdyz dtugotrwate szkodzi zdrowiu i
moze by¢ przyczyna wielu innych probleméw.




23 lutego 2021r. Dekoracje i kompozycje roslinne na
zajeciach praktycznych w klasie Il TAK g

Uczennice z klasy Il TAK g w ramach zajec¢ praktycznych
wykonaty kompozycje i dekoracje roslinne. Tego samego dnia
w programie tv Regionalnej ,,Zy¢ z pasjg” opowiedzialy
0 swoich kompozycjach.

i R L e &8

g ?




12:23

o™
N
~
oN
~
T
oy 2
()
oN




2021/2/23 12:22




/23 11:27

2021/2/23 11:26




2
5
£
—
&
=




23 luteqo 2021r. — Miedzynarodowy dzien walki 7 depresjq

,,Depresja nie jest staboscig, ani wadg osobowosci, to
choroba wypartych uczuc, ktore domagajq sie uwolnienia’.
Deborah Serani

23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki
z Depresjg. Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
depresja jest czwartqg najpowazniejszq chorobg na swiecie
i jedng z glownych przyczyn samobojstw. Celem obchodow
jest upowszechnienie wiedzy na temat depresji i innych
zaburzen z nig zwiqgzanych. Wedtug WHQO depresja stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku. Szacuje
sie, ze zmaga sie z nig ok. 350 milionow ludzi na sSwiecie.



W samej tylko Polsce problem ten dotyka ok. 1,5 min osob.
Choroba zwykle rozwija si¢ latami, dyskretnie odbierajgc
rados¢ zycia. Nierozpoznana i nieleczona w porg moze
prowadzi¢ do samobdjczej smierci. Oprocz indywidualnego
cierpienia osoby chorej, depresja jest takze problemem
spotecznym, bowiem moze prowadzi¢ do rozpadu wiezi
rodzinnych 1 relacji z przyjaciotmi, a takze niezdolnosci do
pracy zarobkowe;j.

Kazdy moze zachorowac¢ na depresje. Dlatego ta kampania
adresowana jest do wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
status spoleczny.

Istniejq skuteczne metody leczenia depresji. Rozmowa moze
by¢ pierwszym krokiem w drodze do walki z nig.



’*‘I‘N§TY‘T"UC]1(E, Z KTORYMI NALEZY SIE KONTAKTOWAC:

Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko Deprééji - prowadzace dziatalnos$¢ spoteczno-edukacyjng w zakresie
profilaktyki, wykrywania i leczenia zaburzen psychicznych a w szczegdblnosci zaburzen depresyjnych. Kontakt do.
stowarzyszenia mozna znarezc na stronie: www.depresja.org '

Forum Przeciw Depresji - portal spotecznosciowy prowadzony w ‘'ramach ogo!nopolskleJ kampanii, na kt&rym
mozna znalezc kompendlum wiedzy w. zakre5|e depresll gdzie. sz,ukg_ggomocy oraz forum moderowane przez

Centrum Wsparcia dla os6b w stanie k:

przez 7 dni w tygodniu dziata bezpfatna linia

kryzysie psychicznym, ktorwotrzebu;q‘doraznej-pomocyup»ychok@gx
wyznaczonych godzinach w Centrum petnig dyzury takze specjalisci: Iekarze
psychiatrzy, prawnicy oraz pracownicy socjalni. Wsparcie mozna uzyskac takze
poprzez e-mail oraz czat z profesjonalistami. W|qceJ inform ac -na stronie:-
www.liniawsparcia.pl ) &

Fundaqa Dajemy Dzieciom Site - oferuje bezpfatnq pomoc telefomczna P
online dla dzieci.i:mtodziezy oraz.dla rodzicow.ixnauczycietnoprzez - ———,
prowadzenie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (116 111) i Telefonu dla
Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci (890 100 100), gdzie
mtodzi obywatele majg mozliwosc dzielenia sie ktopotami w trudnych
sytuacjach a ich-najblizsi Gzyskac m.in. informacje i wsparcie trudnosci
wynikajgcych z zaburzen depresyjnych dostrzezonych u dzieci. Wiecej
informacji i kontakt online przez strone wiww. 1463 11.pl OLaZag~

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - funkcjonujgcy bezptatgl@ telefonow ;{1
stacjonarnych numer 800 1212 12, pod ktérym czekajg specjalisci z ktorymi dzie@gmtedziez moge:
porozmawia¢ gdy m.in. przezywaja trudnoso w szkolel] w do u, odczuwaja lek, smutel?‘osamotmeme

Osrodki Interwenc_u Kryzysowej (tzw. OIK) - dzmajqcem‘mekszych miasStach pomatowych W kazdym v
wojewodztwie Osrodki, w ktorych'mezna uzyskac bezp&atme szybkg pomoc psycholooiczna i socjalng, w
plzypadku przemocy bezdomnosolﬁll mnych syt{l@gbkryzysowych W tym zwigzanych z depresjg. Udaelana

c Lh gdy nie mamy mozliwosci skorzystania w umy N

a socjalnego. W OlK-ach mozemy uzyskac informacje gdzie
¢ z kryzysu i depresiji.

;{uxm sie dalej po pomo< l«tora po7woh nam wyjs




23 lutego 2021 r. Na pracowni gastronomicznej kl. 2 TZiUG
gr. 1 goscila prawdziwego szefa kuchni.

Zajecia praktyczne prowadzit szef kuchni Marcin Siuda —
Sushimaster i wiasciciel Nabo Sushi Rolls w Radomiu.
Uczniowie wykonywali Monogram Cake.

Dodatkowo przygotowali spaghetti bolognese ze Swiezym
szpinakiem oraz carpaccio z burakow.

Pysznosci!




25 lutego 2021r. "Menadier gastronomii"

Nie proznujemy, szkolimy sie dla Was.

Nauczycielki przedmiotow praktycznych gastronomicznych
w ramach projektu Modernizacja ksztatcenia zawodowego
w  Powiecie Zarskim przygotowaly, pod nadzorem
profesjonalnego szefa kuchni, golgbki z wieprzowing
[ krewetkami podane z kaszq bulgur oraz sosem grzybowym.
Drugim daniem byly poledwiczki wieprzowe i karmelizowane
marchewki przygotowane metodq sous vide.



Niedtugo zrobicie je wspdlnie!










Luty 2021r. - "Modernizacja ksztalcenia zawodowego

w Powiecie Zarskim'"'.

W lutym miodziez z ki. 3TZiUG uczestniczyta stacjonarnie
w kursie BARISTA, realizowanym w ramach projektu
"Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Zarskim".



Uczniowie poznajq tajniki przygotowania napojow kawowych

oraz zasady pracy na ekspresie cisnieniowym.







1 marca 2021r. - Kurs cateringowy - kI 3TZIUG

Dzisiaj w ramach projektu Modernizacja ksztalcenia
zawodowego w Powiecie Zarskim rozpoczeta sie pierwsza
edycja kursu cateringowego.


















1 marca 2021 r. — Kurs cateringowy kl. 2TZiUG o

Uczniowie robili miedzy innymi pstrqga tososiowego w szynce
parmenskiej, filet z kaczki sous vide, udo z kaczki na puree
Z zielonego groszku. Nauka przygotowania takich pysznosci
miata miejsce w trakcie uczestnictwa w kursie manager
gastronomii, ktory realizowany byt w ramach projektu
Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Zarskim.

Jak w prestizowej restauracji...



















GrupaWsparcia.pl — program dla ludzi szukajgcych pomocy
| Wzajemnego zrozumienia

GrupaWsparcia.pl to w petni darmowy i anonimowy portal
dla ludzi szukajgcych pomocy 1 wzajemnego zrozumienia.
Bezpieczna przestrzen, gdzie wraz z innymi mozesz walczyc
z depresjq, uzaleznieniem i innymi Zyciowymi kryzysami.

Od 1 marca 2021 roku z portalu GrupaWsparcia.pl mozna
korzystac rownmiez za pomocq aplikacji mobilnej dostepnej
w systemach Android i 10S. To kamien milowy w niesieniu
pomocy w nowoczesny i niekonwencjonalny sposob. Portal
GrupaWsparcia.pl otwarty jest rowniez na niesienie pomocy
mtodym ludziom wchodzgcych w doroste Zycie.

Kazdy w swoim Zyciu doswiadcza lepszych lub gorszych
momentow. W przypadku trudniejszych chwil niezwykle wazna
jest obecnosc¢ i wsparcie drugiej osoby. Jej brak powoduje
zaklocenie poczucia bezpieczenstwa, wzmaga poziom Stresu,
jest zrodltem  doswiadczenia samotnosci i zanizonej
samooceny. Brak wsparcia moze sta¢ sie potencjalnym
zalgzkiem  depresji.  Wedtug  Organizacji  Narodow
Zjednoczonych stanowi ona glowng przyczyne chorob
[ niepetnosprawnosci na catym swiecie. W latach 2005-2015
odnotowano wzrost liczby jej przypadkow az o 18 procent!
Najciezszg ~ konsekwencjqg  depresji  jest  oczywiscie
samobdjstwo, ktore kazdego roku popetnia 800 000 osob.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ma jedno proste zalecenie dla

kazdej osoby, ktora odczuwa smutek: porozmawiaj z kims.
Kazdy problem niestety rodzi kolejny, dlatego istotne jest



zapewnienie tatwego i darmowego dostepu do holistycznego
wsparcia, jakie moze zaoferowac portal GrupaWsparcia.pl

%Wsparcia.pl

NIGDY NIE JESTES SAM

1 marca 2021r. - Narodowy Dzieni Pamieci Zolnierzy
Wykletych

., Narodowy Dzienn Pamieci Zotnierzy Wykletych” ma by¢
wyrazem holdu dla Zoinierzy drugiej konspiracji za
swiadectwo mestwa, nieztomnej postawy  patriotycznej



[ przywigzania do tradycji niepodleglosciowych, za krew
przelang w obronie ojczyzny” — napisal w lutym 2010 .
prezydent Lech  Kaczynski, ktory podjgt inicjatywe
ustawodawczqg w zakresie uchwalenia tego swieta. Ta idea,
podtrzymana przez kolejnego prezydenta  Bronistawa
Komorowskiego, zostata zrealizowana ustawq z 3 lutego

2011r.

Narodowy Dzienn Pamieci ,, Zotnierzy Wykletych” przypada na
1 marca. Tego dnia w 1951 r. w Wiezieniu na warszawskim
Mokotowie, po pokazowym procesie, zostali rozstrzelani
przywodey 1V Zarzgdu Gilownego Zrzeszenia ,, Wolnosé
[ Niezawistos¢” — prezes WiN pptk t.ukasz Cieplinski (,, Plug”,
L Ludwik”) i jego najblizsi  wspoipracownicy: Adam
Lazarowicz, Mieczystaw Kawalec, Jozef Rzepka, Franciszek
Blazej, Jozef Batory i Karol Chmiel. Ich ciala komunisci
zakopali w nieznanym miejscu.

3 marca 2021r. Kurs cateringowy

Kolejny dzien szkoleniowy. 3 TZiUG na kursie cateringowym
szkoli swoje umiejetnosci pod okiem profesjonalnego szefa
kuchni. Zobaczcie, co oni potrafig:















Marzec 2021r. — Zakladanie skalniakow na zajeciach
praktycznych w klasie Il TAK p

Chociaz za oknem biatla, sroga zima, w domu w szklarniach /
wphw temperatury i Swiatta/ powoli rozpoczyna sie nowy
okres wegetacyjny /widac to po pojawiajgcych sie np. nowych
lisciach/.

., Ruch,, rozpoczyna sie rowniez w sklepach ogrodniczych, bo
to czas wysiewu pierwszych roslin.

Na naszych praktycznych lekcjach poczynilismy tez pierwsze
proby W tym roku, zaktadajqc mate domowe skalniaczki.













16 marca 2021r. - "POMOZ MI"

Kanadyjska organizacja wypromowata dyskretny sygnat, ktory
mozna zastosowac w trakcie wideo rozmowy z bliskq osobg.
Ten gest ma pomdc ofiarom przemocy, bez uzycia stow,
poprosi¢ 0 pomoc.

"Pomoz mi" to miedzynarodowy znak, ktory mozemy pokazac,
gdy jestesmy ofiarami przemocy domowej. Ma chronié¢ ofiary
przed ich oprawcami i zacheci¢ je do proszenia 0 wparcie.
Czesto ofiary przemocy bojg sie powiedzie¢c o swoich
doswiadczeniach ze wzgledu na gniew oprawcow, ktory
spadnie na nie po wyjawieniu tajemnicy. Ofiary przemocy
domowej czesto podlegajq Scistej kontroli swoich oprawcow,
a za sprawg pandemii koronawirusa problem odizolowania sie

od sprawcow przemocy si¢ nasilit.




19 marca 2021r. — Zajecia z florystyki w klasie 11 TAK p

Na zajeciach z florystyki w kl. 2 TAK p czuc¢ wiosne, a nawet
nadchodzqgce swieta. Uczylismy sie jak podkresli¢ nastroj przy
pomocy niewielkich dekoracji (wykonanych z bardzo
skromnych Srodkow).
















Marzec 2021r. - SZKOLNY KONKURS WIELKANOCNY
wSwieta Wielkanocne w naszych domach”.

Przed Swietami Wielkanocnymi zorganizowany zostal konkurs
dla wuczniow naszej szkoty. Uczniowie wykonali prace
konkursowe zgodnie z kategorig dla danego zawodu.

Szkolny konkurs wielkanocny wygrali:

TZiUG Martyna Prochera - 574 glosy

Kategoria : Pyszne Swieta — Swigteczne wypieki

TAK Emilia Bankiewicz - 671 gtosow

Kategoria : Swigteczny nastréj — florystyka swigteczna

TUF Iga Ognik - 354 glosy

Kategoria: S’wiqteczna ja —fryzura

TH Oliwia Kudelska - 104 glosy

Kategoria: Przy swigtecznym stole — nakrycie wielkanocne
stotu

TOT Wiktoria Abramowicz - 65 gtosow

Kategoria: Swigtecznie dookota swiata — kartka $wigteczna
z roznych zakgtkow swiata



Zwyciezcom bardzo serdecznie gratulujemy!!!










AKCJA SOLIDARNI Z OSOBAMI Z ZESPOLEM DOWNA
»wKOLOROWA SKARPETA”

21 marca 2021 r. - Swiatowy Dzien Zespolu Downa

Jest to swieto ustanowione w 2005 roku z inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. Od 2012 roku
patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodow
Zjednoczonych.

W ten wyjgtkowy dzien zachecamy do zalozenia skarpetek —
najlepiej trzech (bo przeciez w Zespole Downa sq 3
chromosomy w 21 parze) i w roznych, wesotych kolorach!



Skarpetki mogq by¢ w paski, w kropki, za kolano lub tuz przy
kostce, mogq byc¢ z roznych, niepasujgcych do siebie par.

Jesli jednak skarpetki to dla was za mato — zatozcie kolorowe
ubrania. Kolory przewodnie SDZD to granatowy i czerwony.

W ramach okazania wsparcia 1 integracji z osobami
z Zespotem Downa 19.03.2021 r. spolecznos¢ Ceramika
ubiera kolorowe skarpety lub ubrania i umieszcza swoje
zdjecia w komentarzach pod postem!!!!




23-25 marca 2021r. — Wirtualne spotkanie z wolontariuszami

W dniach 23-25 marca wirtualnie powitalismy na naszych
lekcjach angielskiego i niemieckiego gosci z Kazachstanu
(Altynay), Hiszpanii (Silvia i Javier) oraz Niemiec (Philipp).
Goscie przyblizyli nam swoje kraje, kultury, tradycje.
Rozmawialismy o aktualnych wydarzeniach. CwiczylisSmy
swoje umiejetnosci jezykowe, komunikatywne. Poznalismy
kilka stow w jezyku kazachskim. Czekamy z niecierpliwoscig
na nowe spotkania.

Hi, I'm Silvia. Hi, I'm Philipp.

I'm 22 years old and ‘

I'm 21 years old and I come from

I come from Spain. Germany. | have studied computer ‘

Llove traveling, reading science and economics.

and playing volleyball.

My interests are sports.
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Hi, | am Altynay. | am
from Kazakhstan. |
lived 1 year in China
and almost 2 years in
Hungary.

| am student and
future petroleum
engineer.
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CINEMA

WHO IS JAVIER?

Hi, | am Javier. | am
from Spain. | lived 2
years in Cuba.

| am student of
cinema.

| TRAVELLING
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@ Claudia Sierko Julia Stachow A Kornelia Przybyt... Maja Spurek Aleksandra Bor... @

31 marca 2021r. — Spotkanie uczniow 7 psychologiem
policyjnym

Dzis w naszej szkole goscilismy asp. - psychologa policyjnego
z Komendy Wojewddzkiej w Gorzowie Wielkopolskim oraz mi.
asp. - przedstawiciela KPP w Zarach. Podczas spotkania on-
line uczniowie klas 1V za posrednictwem platformy Microsoft
Teams mieli okazje zapoznac sie z tematykq dot. promocji
zawodu policjanta, autoprezentaciji, Zapobiegania
przestepczoSci czy przepisow prawa. Dzieki aktywnosci
mitodziezy i duzej ilosci zadawanych pytan moglismy uzyskac
takze informacje nt. specyfiki zawodu policjanta, pracy ze



zwierzetami podczas petnienia stuzby czy odpowiednich
schematow zachowania sie w sytuacjach dla nas trudnych.

Bardzo dziekujemy za aktywny udziat w spotkaniu!!!










