Sktadniki 4 porcje

Wykonanie

opakowanie ciasta francuskiego
200 ml $mietany 30% lub 36 %
3 jajka

80 g sera feta lub mozzarella
80 g szynki

5 sztuk pomidorkow
koktajlowych

1/2 matej cukinii

2 tyzki masta

1 zabek czosnku

$wiezy tymianek, szczypiorek

sol, pieprz

1.Piekarnik nagrzej do temperatury 180 - 200°C.

2.Formg¢ do tarty wysmaruj mastem, posyp kaszka
kukurydziang lub bulka tartg i wyldz ciastem francuskim,
ktére ponaktuwaj widelcem. Na ciasto potdz papier i wysyp
np. fasole, soje po czym podpiecz mniej wiecej przez 10
minut.

3. Cukinig, szczypiorek, pomidorki umyj. Cukini¢ pokrdj w
emince’ ( polplastry), szczypiorek cisele’ (posiekaj), a
pomidorki pokroj na polowki.

4. Szynke¢ pokroj w $rednig kostke.
5. Warzywa, szynke pouktadaj na podpieczonym spodzie.

5. Smietane doktadnie wymieszaj z jajkami, dodaj
szczypiorek po czym zalej nig warzywa. Cato$¢ posyp jeszcze
pokruszonym serem feta i piecz kolejne 20 minut.

Tarte podawaj na ciepto udekorowang §wiezym tymiankiem,
szpinakiem z oliwg 1 czosnkiem.




